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Si possible, lavez plutôt vos mains 
avec du savon et de l’eau.

Utilisez 
de l’eau et 
du savon si 

vos mains sont 
très sales ou 
graisseuses. 

Appliquez sur votre paume 
su�isamment de produit 
pour couvrir toutes les 
surfaces de vos mains.

Frottez le dos de chaque 
main avec la paume de 

l’autre main et frottez entre 
les doigts.

Frottez-vous les mains, 
paume contre paume.

Frottez autour de 
chaque pouce.

Frottez le bout des doigts 
de chaque main dans la 

paume de la main opposée.

Continuez de frotter jusqu’à 
ce que vos mains soient 
complètement sèches.

Comment utiliser le 
désinfectant pour les mains 


