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Manutention manuelle des matériaux (MMM)

MMM - Futs et barils
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Comment lever les fats et les barils? Comment déplacer un fat lorsqu'il est
debout?

Comment soulever un fat du sol?

Les fats doivent-ils étre levés
manuellement lorsqu'ils sont empilés?

Comment lever un fGt a deux?

Comment lever les f(ts et les barils?

La manutention des fiits et des barils peut étre dangereuse. Eviter de manipuler des fits et
des barils si vous n'avez pas regu la formation appropriée. Utiliser un dispositif de levage ou
un appareil élévateur aussi souvent que possible.

Comment soulever un fat du sol?

Utiliser une aide mécanique lorsque c'est possible. Ne jamais essayer de soulever seul un fat
plein.

o S'assurer que le fat est vide avant de le soulever.
e Se tenir a une extrémité du fat.

o Placer un pied a cété du fit et I'autre, derriére soi.
e Se pencher en pliant les genoux.

e Garder le dos bien droit.

 Saisir le rebord du fat a environ 15 cm du sol en gardant les coudes a l'intérieur des
cuisses.

o Se relever en poussant avec la jambe arriére, et continuer le mouvement vers le haut et
vers l'avant.

e Ramener la jambe arriere vers lI'avant comme pour marcher. Rester prés du fat.

o Arréter au point d'équilibre pour changer la prise de main.
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e Ramener le fat sur sa base en avangant la jambe arriére. Faire contrepoids avec son

corps.

Comment lever un fGt a deux?

Le levage d'un f(t plein doit étre effectué par deux personnes.

Utiliser la méme technique que pour un levage effectué seul, les deux personnes
s'accroupissant d'un cété et de 'autre du ft.

Comment déplacer un fat lorsqu'il est debout?

Se tenir pres du ft, les jambes écartées, un pied devant et I'autre, derriére le fat.
Garder les genoux légérement fléchis.

Saisir fermement le rebord supérieur du fat.

Garder les bras bien droits et les coudes « immobilisés ».

Faire doucement bouger le fat pour « évaluer » son contenu avant de le déplacer.

Eloigner la partie supérieure du fat en allongeant la jambe arriére et transférer le poids

de son corps sur la jambe avant.

Immobiliser le fat au point d'équilibre. Utiliser la jambe arriere comme contrepoids.
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o Utiliser un chariot ou un diable pour fOts lors de la manutention de fUts verticaux pleins
afin de limiter le plus possible les efforts manuels requis pour déplacer ce type de fats.

o Utiliser un diable inclinable pour flts afin de déplacer des flts et des réservoirs vides.
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Les flts doivent-ils étre levés manuellement lorsqu'ils sont
empilés?

Non. Utiliser toujours des grues et des chariots élévateurs pour empiler les fats.
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Avertissement

Bien que le CCHST s’efforce d’assurer I'exactitude, la mise a jour et 'exhaustivité de
l'information, il ne peut garantir, déclarer ou promettre que les renseignements fournis sont
valables, exacts ou a jour. Le CCHST ne saurait étre tenu responsable d’'une perte ou d’'une
revendication quelconque pouvant découler directement ou indirectement de l'utilisation de
cette information.
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