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Qu’est-ce qu’un phlébotomiste?
Un phlébotomiste est un professionnel de la santé formé pour effectuer des prises de sang.
Les phlébotomistes prélèvent et préparent le sang pour qu’il puisse être analysé dans un
laboratoire médical. Ils prélèvent également du sang destiné aux dons, effectuent des
transfusions sanguines et administrent des thérapies intraveineuses. 

Où travaillent les phlébotomistes?
Les phlébotomistes travaillent dans toutes sortes de milieux de travail, par exemple :

les laboratoires cliniques;

les pharmacies;

les hôpitaux;

les centres de santé communautaire;

les établissements d’hébergement assisté et les maisons de retraite;

les bureaux de médecins;

les centres de don de sang et les collectes de sang;

les compagnies d’assurance;

la recherche scientifique. 
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Quels sont les risques auxquels les phlébotomistes sont
exposés?
Les risques sont notamment les suivants :

Risques biologiques 

Agents pathogènes transmis par le sang (comme l’hépatite B, l’hépatite C, le virus de
l’immunodéficience humaine [VIH]) et autres agents infectieux transmis par le sang;

Liquides biologiques

Exposition aux maladies (virales ou bactériennes) des patients transmissibles par voie
aérienne 

Risques chimiques

Exposition à des médicaments ou à des substances dangereuses lors de leur
administration aux patients, y compris la chimiothérapie. Il faut respecter les précautions
indiquées dans les brochures médicales ou les instructions du fabricant

Formaldéhyde (utilisé pour la conservation des échantillons)

Agents de nettoyage désinfectants et produits de nettoyage

Latex (présent dans les gants et l’équipement)

Dermatite de contact irritant

Dangers ergonomiques

Soulèvement ou déplacement de patients et d’équipement

Tunnel carpien

Blessures physiques, comme le mal de dos, dues à une position debout pendant de
longues périodes

Travail par quarts

Fatigue

Dangers psychologiques

Patients non coopératifs, agités ou agressifs

Niveau de stress élevé

Dangers pour la sécurité  

Blessures par piqûres d’aiguilles et d’objets tranchants

Glissades et trébuchements
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https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/hepatitis_b.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/hepatitis_c.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/aids/aids.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/aids/aids.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/chemicals/chem_profiles/formaldehyde.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/chemicals/cleaning-products-working-safely.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/latex.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/dermatitis.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/hsprograms/patient_handling.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/carpal.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/ergonomics/standing/standing_basic.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/ergonomics/shiftwrk.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/psychosocial/fatigue.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/psychosocial/stress.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/needlestick_injuries.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/falls.html


Travail seul avec des patients

Quelles sont les pratiques générales de sécurité au travail?
Veillez à être formé et informé sur les façons d’éviter les différents risques pour la santé et la
sécurité liés à votre travail. 

Le lavage des mains, les pratiques de routine et d’autres mesures sont extrêmement
importants pour la réduction des infections. Veillez à utiliser des crèmes hydratantes
pour prévenir l’assèchement de votre peau.

Apprenez les techniques appropriées pour éviter les blessures par piqûre d’aiguille.

Apprenez les techniques pour soulever des patients en toute sécurité. Créez un
programme de déplacement sécuritaire des patients.

Connaissez d’autres mesures supplémentaires pour réduire l’exposition aux maladies
infectieuses, telles que la COVID-19.

Apprenez les techniques de levage sécuritaires, telles que la manutention manuelle des
matériaux et les techniques de déplacement des patients.

Soyez attentif à votre environnement afin d’éviter les chutes et les trébuchements.

Suivez ou établissez des procédures de sécurité pour travailler seul, ou pour éviter de
travailler seul dans la mesure du possible.

Connaissez les bonnes pratiques de travail seul avec des patients.

Portez de l’équipement de protection individuelle, comme des gants, des respirateurs,
des masques et des lunettes de sécurité.

Suivez une formation sur le SIMDUT.

Passez en revue les fiches de données de sécurité (FDS) des produits dangereux. 

Date de la première publication de la fiche d’information : 2026-01-30

Date de la dernière modification de la fiche d’information : 2026-01-30

Avertissement
Bien que le CCHST s’efforce d’assurer l’exactitude, la mise à jour et l’exhaustivité de
l’information, il ne peut garantir, déclarer ou promettre que les renseignements fournis sont
valables, exacts ou à jour. Le CCHST ne saurait être tenu responsable d’une perte ou d’une
revendication quelconque pouvant découler directement ou indirectement de l’utilisation de
cette information.
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https://www.cchst.ca/oshanswers/hsprograms/alone/workingalone_patients.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/diseases/washing_hands.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/prevention/universa.html
https://www.cchst.ca/outbreaks/topics/infectiousdiseases.html
https://www.cchst.ca/outbreaks/topics/infectiousdiseases.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/ergonomics/mmh/mmhintro.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/hsprograms/alone/workingalone.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/prevention/ppe
https://www.cchst.ca/oshanswers/chemicals/whmis_ghs/general.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/chemicals/whmis_ghs/sds.html

