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Quelles précautions doit-on prendre lorsqu'on utilise de
l'éclairage décoratif et des rallonges?

Utiliser seulement des lumières et des rallonges en bon état. S'assurer que les fils ne
sont ni effilochés, ni dénudés, ni usés, ni tortillés excessivement, qu'il n'y a pas de jeu
entre les isolants et que les prises/fiches ne sont ni brisées ni fissurées. Vérifier que les
fils ne chauffent pas lorsqu'ils sont branchés pendant un certain temps. Si vous déceler
un de ces signes, remplacer les lumières et les rallonges par des produits  qui portant la
marque d'un organisme de certification accrédité (par exemple,le Groupe CSA ou Les
Laboratoires des assureurs du Canada (ULC).

Éteindre les lumières festives lorsque vous quittez le travail ou, à la maison, avant d'aller
au lit ou de quitter la maison.

Toujours suivre les instructions du fabricant en ce qui concerne le nombre de jeux de
lumières que vous pouvez raccorder (brancher) ensemble.

Utiliser uniquement des lumières et des rallonges d'intérieur à l'intérieur et, évidemment,
des lumières et des rallonges d'extérieur à l'extérieur. Utiliser des sorties de disjoncteurs
de fuite de terre pour l'électricité à l'extérieur.

Utiliser des lumières DEL parce qu'elles ne dégagent pas de chaleur (et les lumières à
DEL économisent l'électricité). Veiller à ce que toutes les douilles contiennent une
ampoule.

Ne jamais enlever la tige de mise à la terre ni limer la broche plus large de la fiche, ce
qui pourrait compromettre sa mise à la terre.
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Ne jamais placer de rallonges le long des portes ou sous les tapis.

Ne pas surcharger les prises électriques.

Quelles autres précautions doit-on prendre lorsqu'on décore?
Si vous installez un arbre ou si vous suspendez des décorations, n'utilisez que des
décorations ininflammables.

Ne pas utiliser de cheveux d'ange (laine de verre) avec des flocons de neige vaporisés.
Cette combinaison est trop combustible.

Évitez de placer du verre ou d'autres ornements et décorations cassables dans des
endroits où ils peuvent être facilement renversés et brisés.

Éviter les décorations en métal dans l'arbre de Noël. Si ces derniers entrent en contact
avec des fils défectueux, ils peuvent présenter un risque de choc électrique.

Inspectez les lumières avant de les mettre sur l'arbre. Tout câblage endommagé doit
être remplacé. Assurez-vous que les fiches sont correctement insérées si vous
enchaînez plus d'un brin de lumières ensemble.

N'utiliser ni clous, ni punaises, ni agrafes pour accrocher les rallonges et les lumières de
Noël. Ils peuvent endommager l'isolant extérieur du fil et causer de la corrosion ou un
court circuit.

Utilisez une échelle ou un tabouret pour accrocher des décorations au-dessus de la
hauteur de la tête. N'utilisez pas de chaises et d'autres meubles qui ne sont pas conçus
pour être debout.

Quelles précautions doit-on prendre lorsqu'on utilise une
échelle?

L'escabeau doit avoir 1 mètre (3 pieds) de moins que le point le plus haut à atteindre.
De cette façon, la base est plus large et plus stable.

Ouvrir complètement les barres d'écartement et la tablette de l'escabeau.

Vérifier sa stabilité. S'assurer que les pieds de l'échelle reposent sur une surface solide,
de niveau et non glissante.

Sur une échelle portable, maintenir trois points de contact en gardant les deux mains et
un pied, ou les deux pieds et une main, sur l'échelle en tout temps.

Ne pas s'étirer trop loin hors de l'échelle. Descendre de l'échelle et déplacer cette
dernière au besoin.

https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/ladders/step.html
https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/ladders/portable.html
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Ne pas « déplacer » l'échelle ni « marcher » avec l'échelle lorsqu'on se tient dessus.

Ne pas se tenir sur le plateau ou la tablette d'un escabeau, ni y grimper ni s'y asseoir.

Ne laissez pas l'échelle sans surveillance.

Surveillez les lignes électriques.

Déployez toujours les échelles coulissantes au-dessus de la gouttière ou du point de
contact. Assurez-vous que l'échelle est inclinée selon un rapport de 4:1 ou à un angle
de 75 degrés par rapport au sol.

Consulter la section Échelles de notre répertoire Réponses SST pour plus d'information à
propos de la sécurité des échelles.

Comment doit-on prendre soin d'un arbre de Noël naturel?
Les arbres naturels sèchent rapidement et présentent un risque d'incendie. La plupart
peuvent durer environ 14 jours. Si vous décorez un arbre naturel sur le lieu de travail, il serait
prudent de le démonter avant que le personnel quitte pour les vacances des Fêtes.

Au moment de l'achat d'un arbre naturel, secouer ce dernier. Les aiguilles d'un arbre qui
a été coupé il y a un certain temps tomberont si ce dernier est sec. En choisir un dont
les aiguilles ne tombent pas.

Couper la base du tronc de 2 à 5 centimètres pour permettre à l'arbre d'absorber plus
d'eau.

Arroser l'arbre. Idéalement, l'arbre devrait être maintenu au moyen d'une base solide
pouvant contenir environ quatre litres d'eau. Un arbre de deux mètres de hauteur
nécessitera environ quatre litres d'eau à tous les deux jours.

Vérifier le niveau d'eau tous les jours.

Mettre un agent de conservation dans l'eau. Dans l'éventualité où des petits enfants ou
des animaux de compagnie pourraient boire l'eau, utiliser à la place une petite quantité
de sucre.

Installer l'arbre loin des conduits ou des registres de chauffage, des foyers, des zones
très passantes et des sorties. Installer l'arbre de façon à ne pas avoir à utiliser de
rallonges électriques trop longues.

Songer à utiliser un fil raccordé à un crochet ou au mur afin d'empêcher l'arbre de
tomber.

Jetez l'arbre une fois les vacances terminées conformément aux réglementations
locales. Vérifiez auprès de votre municipalité pour le recyclage ou l'élimination des
arbres.

https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/ladders/


Célébrez le temps des Fêtes en toute sécurité! CCHST

Si vous utilisez une scie à chaîne pour couper votre arbre, observez les diverses consignes
de sécurité qui s'appliquent.

Faut-il prendre d'autres précautions durant les Fêtes?
Faire brûler les chandelles loin des matières combustibles (p. ex. papier, vêtements,
draperies, tentures). Une bonne pratique consiste à garder les chandelles à un mètre de
toute matière combustible. Couper la mèche des chandelles à environ 0,5 cm (0,25 po)
avant de les allumer afin de garder la flamme petite et empêcher un brûlage et un
égouttement inégaux. Utiliser un chandelier à l'épreuve du feu et ne jamais laisser une
chandelle sans surveillance. Ne jamais utiliser de chandelles dans un arbre naturel ou
artificiel. Ne jamais utiliser une chandelle si de l'oxygène, pour des raisons médicales
par exemple, est utilisé dans la pièce. Songer à remplacer les chandelles en cire et les
lampes à combustible liquide par des chandelles à DEL alimentées par pile.

Veiller à ce que la maison soit équipée d'un détecteur de monoxyde de carbone, d'un
détecteur de fumée et d'un extincteur fonctionnels, ainsi que d'une trousse de premiers
soins.

Avant d'acheter des jouets à des enfants ou avant de donner des jouets à une œuvre de
charité, toujours prendre en considération la sécurité des jouets (p. ex. petites pièces qui
peuvent présenter un risque d'étouffement, pièces en mouvement qui peuvent présenter
un risque de pincement, qualité des matériaux). Prendre en considération l'âge et les
habiletés de l'enfant ou des autres enfants qui peuvent également jouer avec le jouet.

Il est toujours important de conserver les aliments hors de la zone à risque, c'est-à-dire
entre 4°C (40°F) et 60°C (140°F). Garder les aliments chauds au chaud, à au moins
60°C (140°F), et les aliments froids au froid, à 4 °C (40°F) ou moins. Ne pas laisser
d'aliments chauds ou froids à la température de la pièce pendant plus de deux heures.

Amusez-vous, mais soyez prudents. Vous passerez ainsi de joyeuses Fêtes. À la vôtre!

Date de la dernière modification de la fiche d’information : 2022-12-20

Avertissement
Bien que le CCHST s’efforce d’assurer l’exactitude, la mise à jour et l’exhaustivité de
l’information, il ne peut garantir, déclarer ou promettre que les renseignements fournis sont
valables, exacts ou à jour. Le CCHST ne saurait être tenu responsable d’une perte ou d’une
revendication quelconque pouvant découler directement ou indirectement de l’utilisation de
cette information.

https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/chainsaws/

