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Qui devrait étre préoccupé par la foudre?

La foudre tue plus de Canadiens que la gréle, le vent, la pluie et les tornades combinés, ce qui
en fait un probléme de sécurité important. Ce fait est particulierement vrai dans le cas des
personnes qui travaillent a I'extérieur. La probabilité d'étre frappé par la foudre est de moins
de un sur un million, mais, selon Environnement Canada (2021), la foudre tue entre deux et
trois personnes chaque année au pays et en blesse 180 autres. La plupart de ces blessures et
décés surviennent entre juin et aolt. Dans la plupart des cas de déces, les personnes se
trouvaient dans un espace découvert ou s’étaient mises a I'abri sous un arbre.

Savoir ce qu'il faut faire lorsque la foudre est a proximité est particulierement important dans
le cas des personnes qui travaillent a I'extérieur (par exemple, les personnes qui participent a
des activités de loisirs en plein air, les travailleurs de la construction, les équipes de voirie, les
paysagistes et les ouvriers agricoles). Les employeurs doivent étre conscients des risques
associés aux orages électriques et, le cas échéant, ils doivent mettre en place des procédures
et des méthodes de travail sécuritaires afin de réduire le plus possible les risques de
blessures et de préjudices chez leurs employés, et ils devraient revoir ces politiques de fagon
saisonniére.

L'élaboration d'un plan de préparation et I'adoption de mesures de sécurité peuvent prévenir
de nombreux déces et blessures causés par la foudre.

Les procédures de sécurité en cas de foudre peuvent inclure :
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 la surveillance des prévisions météorologiques et des alertes

o décrire les mesures que les travailleurs doivent prendre lorsqu’ils entendent le tonnerre
ou voient des éclairs ou des signes avant-coureurs d’'un orage imminent

e la mise en place d’'une procédure pour informer les travailleurs des alertes de sécurité
contre la foudre

o identifier les lieux sdrs et les abris
o exiger des travailleurs qu’ils atteignent un endroit sr dans un délai déterminé
o établir des critéres pour 'arrét et la reprise des activités de travail en plein air

o s’assurer que le public est évacué, par exemple sur un terrain de golf, une plage
publique ou une piscine

« faire le point avec tous les travailleurs apres le passage de 'orage

o former les travailleurs au plan de préparation a la foudre

En raison des changements climatiques, les phénoménes météorologiques extrémes sont de
plus en plus fréquents. Il est important de savoir quand il existe un risque et quelles mesures
prendre dans ces situations. Pour en savoir plus, consultez la fiche Réponses SST intitulée «
Changements climatiques : phénomenes météorologiques extrémes — Se préparer aux
situations d'urgence liées au climat ».

Que faut-il savoir au sujet de la foudre?

Un éclair est un million de fois plus puissant que le courant ordinaire, transportant jusqu'a 100
millions de volts d'électricité. Lorsqu'une personne est frappée par la foudre, elle regoit un
choc électrique qui peut entrainer des brllures et méme un arrét respiratoire.

Bien que les orages et la foudre puissent parfois se manifester durant une tempéte de neige,
les orages électriques au Canada surviennent principalement d'avril a octobre. Notamment, le
mois de juillet compte le plus grand nombre d'éclairs nuage-sol. Les orages frappent
principalement a la fin de I'apres-midi ou le soir, et juste avant le lever du soleil.

Connaitre le comportement de la foudre peut vous aider a planifier vos réactions en prévision
d'un orage qui approche. La foudre a tendance a frapper les endroits surélevés et les objets
proéminents, particulierement les bons conducteurs d'électricité comme le métal. Le tonnerre
peut étre un bon indicateur de la proximité de la foudre : un craquement sec signifie qu'elle est
proche, tandis qu'un grondement indique que l'orage est plus éloigné. La foudre peut frapper
jusqu’a 16 kilométres en dehors des zones de précipitations.
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Comme la lumiere voyage plus vite que le son, vous pouvez voir I'éclair avant d'entendre le
grondement de tonnerre. Chaque seconde qui s'écoule entre I'éclair et le tonnerre représente
environ 300 métres. Si vous pouvez entendre le tonnerre, vous étes a peu de distance de la
foudre. Rendez-vous immédiatement dans le batiment sécuritaire le plus prés ou dans un
véhicule entierement fermé muni d'un toit métallique. Il n'y a PAS d'endroit sécuritaire a
I'extérieur pendant un orage. Restez dans la zone abritée pendant au moins 30 minutes apres
avoir entendu le dernier coup de tonnerre.

Les effets secondaires de la foudre comprennent les incendies d'origine électrique et les feux
de forét.

Quelles mesures pouvez-vous adopter pour vous protéger?

La protection contre la foudre commence avant l'orage. Le fait de porter attention aux
conditions et aux prévisions météorologiques vous accordera le temps nécessaire pour
planifier votre retraite en cas de météo menagante et pour réagir de fagon appropriée.

Un batiment sécuritaire est I'endroit le plus sir pour s'abriter durant un orage. Un batiment
sécuritaire est complétement encloisonné par un toit, des murs et un plancher, et le cablage
électrique, la plomberie, la ligne téléphonique ou les antennes sont mis a la terre afin de
diriger la foudre vers le sol si le batiment est frappé directement.

Méme a l'intérieur, il faut prendre certaines mesures de sécurité.

o Choisir I'endroit ou il y a le plus de murs entre vous et I'extérieur. Se tenir a I'écart des
portes, des fenétres, des foyers.

o Se tenir a I'écart de tout objet conducteur d'électricité, p. ex. les radiateurs, les
cuisinieres, les éviers, les tuyaux et les canalisations métalliques.

o Ultiliser seulement des appareils a piles. Ne pas se servir de matériel électrique ni du
téléphone (les téléphones sans fil et les téléphones cellulaires n'augmentent pas le
risque d'étre frappé par la foudre).

Le deuxiéme meilleur abri demeure une automobile entierement fermée (pas une
décapotable), un camion ou une fourgonnette (PAS un tracteur, une voiturette de golf, un
véhicule sans capot ni un véhicule baché). Assurez-vous que le véhicule n'est pas stationné
prés d'arbres ou d'autres objets élevés qui pourraient tomber sur celui-ci durant I'orage. A
l'intérieur du véhicule, durant un orage électrique, fermez les fenétres, gardez les mains sur
vos genoux et attendez la fin de I'orage. Evitez de toucher aux parties métalliques du cadre ou
a tout dispositif cablé (y compris le volant ou un téléphone cellulaire branché). L'éclair qui
frappera directement votre véhicule se propagera dans le cadre du véhicule, puis passera
habituellement par-dessus ou a travers les pneus pour finalement atteindre le sol. Méfiez-vous
des cables électriques qui sont tombés et qui pourraient toucher votre véhicule. Vous étes en
sécurité a l'intérieur de celui-ci, mais vous pourriez recevoir un choc si vous en sortez. Restez
a l'intérieur pendant 30 minutes aprées le dernier coup de tonnerre.
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Les batiments et les constructions sans électricité ni plomberie mise a la terre ne procurent
aucune protection contre la foudre. Les abris non sécuritaires comprennent les abris de pique-
nique, les abris a voitures, les tentes, les abris des joueurs de base-ball, ainsi que les autres
petits batiments non métalliques (remises de jardin et serres).

Que devez-vous faire si vous ne trouvez pas d'abri?

Il n'y a pas d'endroit sécuritaire a I'extérieur pour s'abriter durant un orage (sauf dans les abris
adéquats qui sont décrits ci-dessus). Cependant, il y a des endroits moins dangereux que
d'autres qui peuvent contribuer a réduire le risque d'étre frappé par la foudre a I'extérieur.

Tenez-vous a I'écart des objets élevés (arbres, mats porte-drapeau ou poteaux), de I'eau et
des autres objets qui conduisent I'électricité (tracteurs, clétures en métal, tondeuses a gazon,
batons de golf).

Si vous ne souhaitez pas étre la cible la plus facile, ne choisissez pas un endroit surélevé par
rapport au paysage environnant. Cherchez un abri dans un endroit a basse altitude comme
une vallée ou un fossé, mais prenez garde aux inondations.

Si vous étes en groupe en plein air, éparpillez-vous et distancez-vous de plusieurs métres.

(Supprimer le paragraphe suivant, puisqu'il ne figure plus dans la version anglaise mise a
jour.)

Que devez-vous faire si une personne est frappée par la
foudre?

Les personnes qui sont frappées par la foudre peuvent étre touchées. Les spectateurs ne
doivent pas hésiter a sauver une vie en demandant de l'aide. Si la victime ne respire pas ou
n’a pas de pouls, un sauveteur qualifié doit effectuer la réanimation cardio-respiratoire (RCR).

Que devez-vous faire si vous entendez le tonnerre?

Lorsque Environnement et Changement climatique Canada émet un avertissement d'orage,
ou que vous entendez déja le grondement du tonnerre, souvenez-vous de vous abriter de
I'orage et de vous protéger. Il existe également des dispositifs de détection de la foudre
portables offerts sur le marché qui permettent de signaler dans quelle mesure I'orage est
proche. Il existe également des applications d'alerte a la foudre qui avisent les utilisateurs
lorsque la foudre est détectée a proximité.

Etre bien préparé en cas d'orage est crucial. Vérifiez les prévisions météorologiques locales
pour savoir si un orage risque d'éclater. Gardez un ceil sur le ciel. Si le ciel s'assombrit
soudainement, soyez prét a vous mettre a I'abri.
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Ou pouvez-vous obtenir de plus amples renseignements*?

Pour plus de renseignements sur les risques d'éte, visitez le site Web de I'Environnement
Canada.

(* Il est a noter que ces organismes sont nommeés a titre de référence seulement. Pour obtenir
des renseignements additionnels relatifs a leurs services ou toute autre information les
concernant, communiquez directement avec le ou les organismes concernés. Gardez en
meémoire que cette liste ne constitue pas une recommandation du CCHST et ne devrait pas
prévaloir sur les organismes en lesquels vous avez confiance.)
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Avertissement

Bien que le CCHST s’efforce d’assurer I'exactitude, la mise a jour et 'exhaustivité de
I'information, il ne peut garantir, déclarer ou promettre que les renseignements fournis sont
valables, exacts ou a jour. Le CCHST ne saurait étre tenu responsable d’'une perte ou d’'une
revendication quelconque pouvant découler directement ou indirectement de l'utilisation de
cette information.
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