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工人有自己的权利吗？
有。在加拿大就业的每个人都有权享有安全的工作环境。在每个省区，《职业健康与安全法》
（或同等法律）均以内部责任体系 (IRS) 为基础。内部责任体系要求工作场所中或与工作场所
相关的每个人都对自己以及周围人的健康和安全负责。这一责任包括雇主、雇员、业主、承包
商、分包商、承包雇主和供应商。

工人的三项主要权利是什么？
《职业健康与安全法》或您所在辖区的同等法律赋予所有工人三项权利：

1.  对健康和安全事项的知情权。

2. 对可能影响其健康和安全的决定的参与权。

3. 对可能影响自己及他人健康和安全的工作的拒绝权。
 

“知情权”含义是什么？
知情权是指作为工人，您有权从雇主处获得工作场所已知或可能存在的危险，并有权获得保护
您健康所需的信息、指示、教育、培训和必要指导。此信息应在工作开始之前提供。



加拿大的健康与安全立法 - 工人的三项权利 CCHST

例如，信息可以采用产品标签、安全数据表、安全工作程序或实践规范的形式。指示可以是口
头或书面形式，由主管、工作场所的其他员工或外部提供商提供。培训可以针对特定工作场
所，由工作场所中的人员提供，在线提供，也可以由外部机构提供，只要满足雇主和工人对工
作场所的安全需要即可。

例如，领域种类包括（但不限于）：

日常操作中发现的工作场所危险、工作场所检查结果、工具日常使用前检查应采取的步
骤、设备和机械的安全使用、不合标准工作条件的报告机制、各种工作的必要程序（例
如，在狭小空间工作、独自工作、高空工作等）以及报告危险情况的流程。

按照立法和工作场所本身的要求应有的安全工作政策、程序和守则或惯例。

应急程序、紧急疏散、急救程序、事件报告和调查程序。

如何满足工人对其工作中使用的产品中的化学和生物材料危害的知情权？通常满足 WHMIS
（工作场所有害物质信息系统）是如何满足工人该项权利的示例。

知情权还可能包括所使用的沟通形式，包括满足需要使用另一种语言进行沟通的工人的需求，
和使用盲文、大字体、录音带、手语或口头交流等。 

参与权的含义是什么？
这项权利允许工人对雇主为确保健康和安全而采取的措施提出意见。

工人可以通过以下方式提供有关如何确保工作场所安全的意见：

作为健康与安全委员会（如果工作场所需要）成员参与意见。

如果有机会，做为工作场所的健康和安全代表。

当您遇到可能对您的健康和安全或您同事的健康和安全造成损害的健康和安全问题时，报
告任何疑虑。

向委员会或雇主提出如何使您的工作场所更安全的建议。

请参阅有关健康与安全委员会的各种职业安全与健康答复文件，了解有关委员会职责和责任的
更多信息。
 

“拒绝权”的含义是什么？
当前两项权利无法确保您的健康和安全时，通常会使用拒绝权。行使这项权利是严肃的事情，
不应该轻易使用，也不应该作为解决工作场所问题的常规方法。

然而，当工人认为工作会危及自己或他人的健康或安全时，他们不应害怕行使拒绝的权利。使
用拒绝权的过程涉及几个步骤。
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了解详细信息，请参阅职业安全与健康解答关于拒绝权部分。

Date de la dernière modification de la fiche d’information : 2023-08-14

Avertissement
Bien que le CCHST s’efforce d’assurer l’exactitude, la mise à jour et l’exhaustivité de
l’information, il ne peut garantir, déclarer ou promettre que les renseignements fournis sont
valables, exacts ou à jour. Le CCHST ne saurait être tenu responsable d’une perte ou d’une
revendication quelconque pouvant découler directement ou indirectement de l’utilisation de
cette information.


