
LE TRAVAIL ET LE CANNABIS : 
Ça ne va juste pas ensemble 

  Nom : ________________________________ 

 
ACTIVITÉS PRATIQUES 

 
PREMIÈRE ACTIVITÉ 
 
1) L’un des emplois ci-dessous vous sera assigné : 

o Commis d’épicerie 

o Plongeur                                                                                                        

o Technicien d’automobiles  

o Sauveteur 

o Conducteur de chariot élévateur  

o Paysagiste  
 

2) Énumérez les tâches principales de votre emploi, et les aptitudes et compétences 
nécessaires pour effectuer ces tâches de façon sécuritaire.  

 
 
 
 
 
3) Décrivez l’effet que les facultés affaiblies par le cannabis pourraient avoir sur votre 

capacité de faire votre travail de façon sécuritaire. (Consultez le tableau ci-dessous.)  
 
 
 

 
         Effets du cannabis 

Positifs / Agréables Néfastes / Désagréables 

Sensation d’euphorie (« high ») Confusion  

Sensation de bien-être Somnolence 

Sentiment de détente Difficulté à se concentrer, à se souvenir 

Expériences sensorielles accrues 
(vue, goût, odorat, ouïe, toucher) 

Vaisseaux sanguins endommagés par la 
fumée 

Accélération du rythme cardiaque 

Paranoïa, délires et hallucinations 
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 DEUXIÈME ACTIVITÉ 
 
1) Créez une affiche qui illustre pourquoi le travail et le cannabis ne vont pas 

ensemble. Voici des suggestions : 
a. Examinez les lois sur la consommation de cannabis dans votre province / 

territoire. 
b. Décrivez des façons dont le cannabis pourrait nuire à votre capacité de 

faire votre travail de façon sécuritaire. 
c. Consultez le document infographique ci-dessous (du CCHST) pour vous 

inspirer.   
2) Demandez à votre enseignant ou à votre employeur la permission d’afficher votre 

affiche à votre école ou lieu de travail. 
 

 
 
POUR OBTENIR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS SUR LE CANNABIS : 
 Le travail et le cannabis: ça ne va just pas ensemble 

(https://www.cchst.ca/youngworkers/cannabis/) 
 Le cannabis au Canada  

(https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/cannabis.html) 

 Sites web du gouvernement et des organismes chargés de la santé et de la sécurité 
au travail de votre province / territoire   

https://www.cchst.ca/youngworkers/cannabis/
https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/cannabis.html

